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 FMEA و JHA(JSA) ارزیابی ریسک به روش

 

JHA چیست ؟ 

 معروف است.نیز  JSA ، THA ،SJA یروش به نام ها این

 

هاي كاري انجام آنالیز خطرات شغلي در  مورد خطرات در مكان به منظور افزايش اطلاعات در كیتامتسیس ويك روش ساده 

بهداشت و اجراي آن كمك  است كه به اصلاح اصول ايمني و روشي JHA(JOB HAZARD ANALYSIS ) .وظايف فردي است

در هاي ايمن انجام فعالیت در هر مرحله اي از آن شناخته مي شود.  انجام آنالیز خطرات شغلي خطرات بالقوه و راه در مي كند.

گردند و بهترين راه حل  يم يو ارزياب يشود ، خطرات بالقوه هر مرحله شناساي يم ياين روش هر مرحله از شغل به دقت بررس

دارد روش  JHAهاي مورد استفاده كه پايه و اساسي مشابه  از ديگر روش گردد  ييا كاهش خطرات ارائه م ذفجهت ح يكنترل

  .ك و طبقه بندي خطرات شغلي استآنالیز ايمني شغلي و تفكی

 باشد. يو مراحل بعد از آن مناسب م يمراحل راه انداز يبرا JHAروش 

 

در هر حال، انجام  .و نه فقط براي ايمني انجام دهند بعضي از افراد ترجیح مي دهند آنالیز را براي همه خصوصیات يك شغل

و اين آنالیز جه به عنوان آنالیز تمام خصوصیات شغل و چه به عنوان بخشي از آن مبتني بر اين نظريه است كه ايمني جزء لازم 

ايمني و بهداشت را  كامل در هر بخشي است و نبايد به صورت مجزا در نظر گفته شود ولیكن در اين مبحث ما تنها ديدگاه

 .مطرح مي كنیم

استفاده از يك خاموش كننده يا تعويض يك  اين دوره هاي آناالیز شغلي را مي توان براي وظايف ويژه اي مثلا كار با يك تیزكن،

 ورد استفاده قرار داد.لاستیك پنچر هم م

JHA دن يك جك زير اتومبیل مناسب براي تشخیص خطرات مشاغلي مثل تعمیر موتور اتومبیل يا محدود يت زماني در قرار دا

 .مناسب نیست

 

روش مورد استفاده در اين مثال مشاهده يك كارگر در حین انجام يك وظیفه شغلي است فايده  ؟چیست JHAانجام  فواید

ش اين است كه بر اطلاعات كارگر متكي نبوده و خود كارشناس اين فرمها را پر مي كند .باري مشاغلي كه كم يا مهم اين رو

جديد هستند و مشاهده در حین انجام كار ممكن نیست نیاز به كارگران با تجربه و سرپرستان مجرب به منظور آنالیز كلیه 

خود را درگیر انجام اين روش و  ،دي است كه بیشتر كارشناسانحوش به مراحل كاري داريم امروزه پیشرفت استفاده از اين ر

يد در انجام اين روش همكاري ترويج آن و تائید نتايج اين روش كاري كرده اند. اعضاي كمیته ايمني و بهداشت حرفه اي با

 .كنند

. آنالیز ماده سازي استآدارك و كار در مرحله ابتدايي ت شكار شدن همه مسائل مربوطه در حینآ JHAفوايد اصلي گسترش 

اگاهي از  فرايند ممكن است خطرات كشف نشده قبلي را شناسايي كند و باعث افزايش اطلاعات شغلي در اين زمینه شود.

ارتباط میان كارگران و سرپرستان مي شود و اين مطلب به نوبه خود باعث پیشرفت و  بهداشت و ايمني شغلي باعث افزايش

اين روش مي تواند به عنوان يك تكنیك كمكي براي آموزش شغلي و همچنین يك راهنمايي  ايمن مي شود. اجراي روش كاري
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ممكن است به عنوان استاندارد در بازرسي ها ي ايمني در تعیین عامل  JHAبراي متصدياني مشاغلي باشد كه كمیاب هستند . 

 فاده قرارگیرد.حوادث همچنین در تحقیقات و بازجويي ها مورد است تصادفات و

 

 چگونه است؟ JHAمراحل اساسی   

 عبارتند از : JHAچهار مرحله اساسي در انجام 

 ( انتخاب شغلي كه بايد مورد آنالیز قرار گیرد.1

 ( تفكیك و آنالیز مراحل انجام شغل به ترتیبي كه انجام مي شوند . 2

 ( تشخیص خطرات بلقوه در حین انجام شغل 3

 پیشگیرانه به منظور غلبه يافتن بر خطرات ( تعیین راهكارهاي 4

 

 :JHAاز مطالعات  هدف

 باشد. يازحوادث م يايمن جهت انجام شغل و پیشگیر ياز اجراي اين تكنیك يافتن روش ياصل هدف

 

 :JHAانجام  روش

 ييو بهداشت به منظور شناسا يمنيسرپرست، كارگر با تجربه، كارشناس ا كيمتشكل از  يمیت ديبا ،يخطرات شغل يابيارز در

 گردد. لیخطرات هر شغل تشك يابيو ارز

 (:1شود )شكل  يمرحله زير تقسیم م 4به  JHAمطالعات  ياجرا

 

 :یکار فیوظا ای. شكستن شغل به مراحل 1

 تكمیل گردد. JHAاز انتخاب يك شغل، مراحل مختلف انجام آن شغل مشخص در يك كاربرگ  پس

 

 . شناسایی خطرات موجود در هر مرحله:2

تركیبات شیمیايي  يعوامل فیزيك اين مرحله خطرات موجود يا بالقوه مرتبط با هر شغل از جمله مواد، تجهیزات نوع انجام كار، در

 شوند. يو تعیین م يو ... مورد استفاده شناساي

 

 ریسک: ی. ارزیاب3

شوند. جهت انجام اين  يم يشده طبقه بند يدر اين مرحله خطرات شناساي يريسك ها و اقدامات كنترل يمنظور اولويت بند به

پارامتر احتمال وقوع يك حادثه و شدت پیامد بايد مشخص گردند. سپس جداول شدت و احتمال وقوع حادثه  2مرحله ، عموما 

 شود. يم يبراساس شاخص ريسك تصمیم گیر رنهايتدرهم ادغام تا ماتريس ريسك بدست آيد و د

 

 :ی. ارائه اقدامات کنترل4

ريسك ها مي توان مطمئن  يگردد و باتوجه به طبقه بند يارائه م يآنها اقدامات كنترل يها و اولويت بندريسك  يارزياب براساس

 شوند. يبه صورت موثر اعمال م يشد كه اقدامات كنترل
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 JHA: مراحل انجام 1شكل 

 
 JHAاز کاربرگ  ی: نمونه ا2شكل 
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 :JHA - JSAروش  ایمزا

 كند كاربرد دارد. يايفا م يكه در آن فعالیت انسان نقش اساس يبخش هاي ياين روش برا -    

 كاركنان را تعیین نمود. يآموزش ايمن يتوان نیازها يبا استفاده از اين روش م -    

 از حوادث بهره جست. يو پیشگیر يتوان در تدوين يك برنامه مديريت ايمن يم JHAاز  -    

 توان استفاده كرد.  يمورد نیاز م يآموزش ها نییتع ،يكار يدستورالعمل ها ،يروش جهت انتخاب وسايل حفاظت فرد نياز ا -    

 

 :  JHA - JSAروش  بیمعا

 كاربرد داشته باشد. زاتیتمام فرآيند تولید و تجه يتواند برا يروش براي بررسي مشاغل مناسب است اما نم نيا -    

 دارد. يمیحج يمفصل بوده و گزارش ها اریپرداختن به جزيیات وظايف، مواد و تجهیزات هر شغل بسبه دلیل  JHAروش  -    

 

 : FMEA رب یا مقدمه

بايد نحوه مديريت ريسك  رود و در اين بخش شركتبشمار مي HSEمديريت ريسك در پروژه به عنوان قلب سیستم مديريت 

HSE هاي ذيل باشد:. اين رويه بايد شامل قسمت.خود را در مراحل مختلف اجراي پروژه مشخص نمايد 

 معرفی تیم ارزیابی ریسک -

 انواع مخاطرات )ایمنی، بهداشتی و زیست محیطی( و روش شناسایی آنهاشناسایی مخاطرات شامل دسته بندی  -

(، PHA(، تحلیل مقدماتي خطر )FTA(، تحلیل درخت خطا )JSAبه عنوان مثال: استفاده از تكنیك تجزيه تحلیل ايمني شغلي ) 

وخامت ناشي از آنها( و تعیین  ( و ... نحوه ارزيابي ريسك )تركیب میزان احتمال وقوع خطر/ جنبه وPHLلیست مقدماتي خطر )

 هاي مالي و تكنولوژيكي و الزامات قانوني.و توانايي HSEمیزان ريسك غیر قابل پذيرش براي شركت با توجه به خط مشي 

 وه کنترل و جلوگیری از بروز ریسکنح -

 در نظر گرفتن تمهیداتی برای کاهش اثرات ناشی از بروز تصادفی رویدادها. -

بخش خطرات ايمني و بهداشتي و همچنین جنبه هاي زيست محیطي كه در طي پروژه و كلیه فعالیتهاي اجرايي،  3در اين 

بايستي شناسايي شده و لیست گردند. اين خطرات و جنبه ها پس از طي بوجود مي آيند يا احتمال رخداد آنها وجود دارد، مي

و غیرقابل قبول تحت كنترل قرار مي گیرند. اقدامات كنترلي كه شركت فرآيند ارزيابي دسته بندي شده و ريسكهاي مهم، بارز 

بايست جهت حذف، جايگزيني، كاهش، كنترل مهندسي، كنترل اداري و استفاده از تجهیزات حفاظت فردي تعیین مي كند، مي

 به اطلاع كلیه پرسنل مرتبط رسیده و اجراي آنها بطور مستمر ارزيابي گردد.

خود را معرفي  HSEف است روش شناسايي خطرات و جنبه ها و همچنین متدلوژي ارزيابي ريسكهاي شركت پیمانكار موظ

 كرده و توضیح دهد. 

اين فرآيند بايد پیش از شروع به كار و تجهیز كارگاه انجام شده تا كلیه اقدامات كنترلي لازم شامل خريد، تدارك، ساخت و 

 روع به كار جهت ايمن سازي محیط انجام پذيرد.نصب، آموزش و ساير اقدامات ضروري قبل از ش

فرآيند شناسايي خطرات و ارزيابي ريسك، يك فرآيند مستمر و بدون وقفه بوده و پیش از اجراي يك فعالیت و در زمان انجام 

 آن بايستي بازنگري و به روز سازي شود.
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 یبایزرا یاه شور و تارطخ ییاسانش ،کسیر تیریدم تاعوضوم دیتسه دنمقلاع هک یتروص رد

 یشزومآ هرود جیكپ مینک یم داهنشیپ دیریگارف هتفرشیپ و یصصخت تروص هب ار کسیر

 سردم) یبارهم یدهم رتکد سیردت اب هتفرشیپ ات یتامدقم زا کسیر تیریدم ییویدیو

 .دیئامن هیهت ار (یتیریدم یاه متسیس زیمم و رواشم ،تاقیقحت زکرم یمسر

 جیكپ تفایرد کنیل
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